Resultaten
Willibrord Heiloo




Voorwoord

Dit onderzoek had niet kunnen plaatsvinden zonder de medewerking van basisschool Willibrord in
Heiloo. Het Poetsbus team bedankt alle leraren voor hun medewerking en inzet. Tot slot willen wij in
het bijzonder Anita Kraakman bedanken voor het vertrouwen in de Poetsbus.
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Inleiding

Datum bezoek: 14 september 2021
Totaal opgeroepen: 37 leerlingen

De Poetsbus heeft 37 leerlingen opgeroepen voor de recall. Al deze leerlingen hebben een hoge
zorgbehoefte! of ontstoken tandvlees. 1 leerling was afwezig tijdens ons vorige bezoek, deze leerling
is opnieuw opgeroepen en heeft de Poetsbus bezocht.

Het doel van de recall is het bijsturen en controleren van de poetstechniek. Onze werkwijze:
v' Eris opnieuw een plaktest gedaan
v" Het plakresultaat van het eerste bezoek is vergeleken met de huidige situatie. Poetst het kind
beter, hetzelfde of slechter? Is het tandvlees gezond of ontstoken? Het resultaat van de
plaktest wordt met het kind doorgenomen om een bewustwording te creéren.
v Er wordt gepoetst aan de spoelbak: kennis van het eerste bezoek wordt getoetst en
bijgestuurd op basis van de aandachtsgebieden uit de plaktest.
v" Kinderen krijgen een tasje mee met daarin: de gebruikte tandenborstel, tube tandpasta en
plakverklikkers.
v' De ouders/verzorgers ontvangen na het bezoek een rapportage per mail met daarin o0.a.:
e Afbeelding van het huidige plakresultaat
e Een aantal adviezen zoals het napoetsen en de 7 eet- en drinkmomenten
e Hoe het kind poetst t.o.v. het eerste bezoek:
v" Het kind poetst beter.
v" Het kind poetst hetzelfde.
v" Het kind poetst slechter.

Kinderen tot 11 jaar moeten worden nagepoetst. Tot deze leeftijd is de fijne motoriek in de hersenen
nog niet is afgevormd. Aan elke leerling is gevraagd of er thuis nog wordt nagepoetst.

! Kinderen worden geclassificeerd als hoge zorgbehoefte als er behandelde of niet behandelde gaatjes aanwezig zijn.
Kinderen met een doorbrekende blijvende 1e of 2e kiezen hebben ook een hoge zorgbehoefte, dit omdat de achterste
kiezen bij doorbraak extra gevoelig zijn voor gaatjes door de stand in de kaak. Ook kinderen met een beugel vallen in de
hoge zorgbehoefte groep.



Hoofdstuk 1: Resultaten deelname

Totaal opgeroepen leerlingen

Leeftijd Aantal
6 jaar 4

7 jaar 11

8 jaar 5

9 jaar 7

10 jaar 4

11 jaar 6
Totaal 37




Hoofdstuk 2: Zorgbehoefte in vergelijking met het vorige bezoek

Tandenpoetsen: Resultaten in vergelijking met
het vorige bezoek

Slechter

19%

Leeftijd Beter Hetzelfde, het Hetzelfde, nog niet | Slechter
gaat goed voldoende
6 jaar 1 1 1 1
7 jaar 7 1 1 2
8 jaar 3 0 0 2
9 jaar 4 1 1 1
10 jaar 3 0 1 0
11 jaar 3 1 1 1
Totaal 21 4 5 7

Uitleg classificatie:
> Beter: kinderen poetsen nu beter ten opzichte van de vorige keer.
> Hetzelfde, het gaat goed: Kinderen poetste voorgaande keer goed, dit is hetzelfde gebleven.
> Hetzelfde, nog niet voldoende: Kinderen poetste voorgaande keer onvoldoende, dit is
hetzelfde gebleven,
> Slechter: Kinderen poetsen nu slechter ten opzichte van de vorige keer.




Hoofdstuk 3: Gezondheid tandvlees

Gezond / ontstoken tandvlees?

B Gezond

Ontstoken

Leeftijd Gezond Ontstoken
6 jaar 3 1

7 jaar 8 3

8 jaar 2 3

9 jaar 5 2

10 jaar 2 2

11 jaar 4 2

Totaal 24 13




Hoofdstuk 4: Napoetsen

Worden de kinderen nagepoetst?

Leeftijd Altijd Soms Nooit
6 jaar 4 0 0

7 jaar 5 5 1

8 jaar 0 3 2

9 jaar 2 2 3

10 jaar 1 2 1

11 jaar 1 1 4
Totaal 13 13 11




Tot slot

Dat het project een positief effect heeft is een feit: 57% poetst beter in vergelijking met het
voorgaande bezoek! Groep 4 heeft het beste gepoetst en won de Poetsbus wisselbeker!

Opvallend is dat er veel ouders niet of nauwelijks napoetsen. Dit is vooral erg belangrijk bij jonge
kinderen. Dit zie je ook terug in de resultaten, bijvoorbeeld aan het percentage ontstoken tandvlees
(35%). Hier valt nog veel winst in te behalen. Over 2 tot 3 jaar bezoekt de Poetsbus basisschool de
Willibrord graag opnieuw om de kinderen blijvend te ondersteunen. De wisselbeker kan dan door
een andere klas worden gewonnen.

De Willibrord is onderweg naar een gezond kindergebit!

Deze activiteit draagt bij aan een

1-' GEZONDE SCHOOL




